46 Parkknollchen, eine MPU und ein
heuer Beruf

Wie ich selbst zum MPU-Betroffenen wurde und was ich in
17 Jahren Uber die Begutachtung gelernt habe

Fast jeder hat schon mal davon gehort, aber wirklich Genaues wissen nur Wenige: Die
Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU), bekannt auch unter der abfalligen
Bezeichnung "ldiotentest". Was hat es damit aber tatsachlich auf sich?

Ich bin Klaus Mangold, Diplom-Psychologe mit Schwerpunkt Verkehrspsychologie, und
seit inzwischen 17 Jahren als Berater fir von der MPU Betroffene tatig. Dazu gekommen
bin ich ungefahr wie die berihmte "Jungfrau zum Kind": Nichts Béses ahnend habe ich
einen Brief vom Landratsamt vorgefunden. Darin wurde mir mitgeteilt, dass ich binnen drei
Monaten das (hoffentlich positive!) Ergebnis einer Medizinisch-Psychologischen
Untersuchung vorzulegen hatte, weil mir ansonsten die Fahrerlaubnis entzogen wurde.

Ich war mir sicher, dass es sich bestimmt nur um eine Verwechslung handeln konnte, denn
Flensburger Punkte hatte ich nur drei Stlick wegen recht geringer Geschwindigkeits-
Uberschreitung. Einsicht in die Fiihrerscheinakte (die gibt es fiir jeden Fihrerschein-
Inhaber; es wird darin fur mindestens zehn Jahre alles gesammelt, das im weiteren Sinne
irgend etwas mit der Fahrtlchtigkeit zu tun hat) brachte aber bose Klarheit: In etwas mehr
als zwei Jahren hatte ich fleiBig Park-Kndllchen gesammelt, insgesamt 46 an der Zahl und
alle brav bezahlt.

Ich war mehr als nur Uberrascht, dass man jetzt von mir eine MPU sehen wollte. Heute
weild ich naturlich: Mit so vielen gleichartigen Delikten gilt man als Serientéter — ganz
unabhangig davon, welcher Art diese Delikte genau sind.

Ich wollte damals partout nicht einsehen, was schlimm daran sein sollte, wenn ich die
erlaubte Parkdauer Uberschreite. Es wirde jetzt aber zu weit vom eigentlichen Thema weg
fuhren darUber eine Diskussion anzufangen. Die Logik dahinter ist einfach folgende: Wer
so hartnackig Vorschriften missachtet und es sich heraus nimmt selbst zu entscheiden,
welche Regeln fur ihn gelten sollen und welche nicht, der wird schon deshalb als eine
Gefahrdung anderer Verkehrsteilnehmer angesehen. Man traut dem einzelnen
Verkehrsteilnenmer nicht zu das von Fall zu Fall sicher zu erkennen. Um das Problem
nicht zu verkomplizieren, beschrankt man sich deshalb pauschal darauf, die hohe
Haufigkeit der VerstéRRe als Kriterium zu nehmen.

Mit sorgfaltiger Vorbereitung habe ich die MPU schlie3lich im ersten Anlauf bestanden. Ich
habe mich damals maldlos geargert, nachdem ich an einen Verkehrspsychologen geraten
war, der meinen Bedurfnissen nach Informationen nicht nachkam, sondern mir eine
Therapie verkaufen wollte. Ich hatte das Bedurfnis "Dampf abzulassen"”, was ich in
mehreren Foren getan habe.



Weil ich mich dabei als Psychologe geoutet hatte, bekam ich einige Anfragen anderer
Betroffener, die Hilfe suchten. Mir wurde bewusst, dass das ja gar nicht uninteressant ist
und habe begonnen mich intensiv in die Materie MPU einzuarbeiten. Dabei bin ich
schliel3lich auch geblieben und konnte im Lauf der Jahre vielen hundert Betroffenen zum
Bestehen der MPU verhelfen.

In dieser Zeit habe ich festgestellt, dass sich bestimmte Missverstandnisse rund um die
MPU hartnackig halten. Viele Betroffene wissen nicht einmal genau, warum sie uberhaupt
begutachtet werden sollen. Um die MPU zu verstehen, muss man zunachst ihren
eigentlichen Zweck kennen.

Was ist die MPU eigentlich?

Ziel der MPU ist die Verbesserung der Sicherheit im Stralenverkehr. Dazu soll festgestellt
werden, ob von einer Person aufgrund bestimmter Auffalligkeiten ein erhdhtes Risiko fur
kinftige VerkehrsverstdRe oder Verkehrsunfalle ausgeht. Bestehen erhebliche Zweifel an
der Fahreignung, kann dies im Interesse der Allgemeinheit zum Entzug der Fahrerlaubnis
fuhren.

Was vielen Betroffenen zunachst nicht klar ist: Die MPU ist keine Strafe. Sie soll vielmehr
klaren, ob die Ursachen des problematischen Verhaltens ausreichend aufgearbeitet
wurden und ob heute davon ausgegangen werden kann, dass sich ahnliche Vorfalle nicht
wiederholen werden.

Dabei genugt es nicht, Reue zu zeigen oder glaubhaft zu versprechen, kinftig alles besser
zu machen. Jeder, der schon einmal versucht hat, eine schlechte Gewohnheit abzulegen,
weil}, wie schwierig es sein kann, gute Vorsatze dauerhaft in die Praxis umzusetzen.
Zwischen der Erkenntnis eines Problems und einer stabilen Verhaltensanderung liegt oft
ein langer Weg.

Genau deshalb beschaftigt sich die MPU nicht nur mit der Vergangenheit, sondern vor
allem mit der Zukunft. Die entscheidende Frage lautet: Wie wahrscheinlich ist es, dass
sich die Auffalligkeiten wiederholen?

Dass diese Einschatzung schwierig ist, zeigen Untersuchungen zu Ruckfallen nach positiv
absolvierter MPU. Selbst bei Personen, die von Gutachtern als ausreichend stabil
eingeschatzt wurden, kommt es spater durchaus wieder zu relevanten
Verkehrsauffalligkeiten. Die Begutachtung muss daher eine Prognose treffen, die
naturgemal niemals absolute Sicherheit bieten kann

Ein wichtiger Unterschied

Die MPU ist keine klassische Prufung wie z.B. die theoretische Prifung beim
Flhrerschein, sondern es handelt sich um eine Begutachtung. Das ist ein groler
Unterschied: Bestanden hat man nicht, wenn man mindestens 50 Prozent richtig
beantwortet hat, sondern es gibt einen Katalog an Anforderungen, die alle erfiillt sein
mussen, um ein positives Ergebnis zu erhalten.



Dieser fundamentale Unterschied ist vielen Betroffenen nicht klar, und wenn man sie
darauf aufmerksam macht, reagieren sie mit groldem Erschrecken und Entsetzen:
"Wirklich alles muss man richtig machen? Das ist doch ein Unding!"

Tatsachlich ist das aber nichts so Ungewohnliches: Auch die zweijahrige HU mit dem
Fahrzeug (umgangssprachlich als "der TUV" bezeichnet, obwohl es natlrlich langst auch
andere zugelassene Anbieter gibt) ist eine solche Begutachtung: Funktionieren Licht,
Bremsen, Abgassystem usw. korrekt? Es genugt, wenn eine einzige wesentliche Funktion
nicht gegeben ist, und man bekommt die begehrte Plakette nicht.

Alles bloR Abzocke?

Die Kritik an der MPU kann ich gut nachvollziehen. Schliel3lich habe ich selbst einmal den
Brief erhalten und mich zunachst ungerecht behandelt gefuhlt. Dieses Gefuhl war auch
nach bestandener Begutachtung noch da.

Heute, 17 Jahre spater und mit der Erfahrung aus der Betreuung vieler hundert Klienten,
muss ich feststellen: Trotz aller kritischer Sicht auf die MPU gibt es Griinde, warum dieses
System seit Jahrzehnten existiert. Mir gefallt Vieles daran nicht.

Das Problem ist, dass vom Gutachter eh schon etwas gefordert wird, das realistisch
betrachtet kaum serids zu schaffen ist:

* Er sieht den Betroffenen am Tag der MPU zum ersten Mal. Alles, was er tber
seinen Fall weil}, ist das, was er in der Fuhrerscheinakte lesen konnte. Fur das
Einzelgesprach hat er ungefahr eine Stunde Zeit. Danach soll er sich bereits ein so
klares Bild geschaffen haben, dass er eine zuverlassige Prognose Uber sein
kinftiges Verhalten abgeben kann ohne zeitliche Begrenzung!

Jeder psychologische MPU-Gutachter, mit dem ich Gber dieses Thema sprechen konnte,
bestatigte mir bisher, dass das eln hoher Anspruch ist, dem zu gentgen sehr schwierig ist.
Um willkirliche Entscheidungen zu vermeiden, missen Gutachter nach sehr detaillierten
Beurteilungskriterien arbeiten. Dadurch bleibt deutlich weniger Raum fir personliche
Vorlieben oder Abneigungen, als viele Betroffene vermuten.

Fallt man beim ersten Mal eh immer durch?

Nein, das ist eines der vielen nicht auszurottenden Geruchte! Tatsache ist, dass die
Durchfallquote schon seit Jahren ziemlich konstant bei ca. 40 Prozent liegt. Das ist
zweifellos ein erschreckend hoher Wert. Er wird aber nachvollziehbar, wenn man genauer
hin sieht:

Nach meiner Erfahrung entfallt ein grof3er Teil der negativen Gutachten auf Personen, die
vollig unvorbereitet oder nur oberflachlich vorbereitet zur MPU erscheinen - oft nach dem
Motto: "Ich sag einfach die Wahrheit, dann muss ich ja bestehen!" Nach Angaben
mehrerer MPU-Institute liegt die Durchfallquote dieser Gruppe bei tiber 80 Prozent.
Ursache daflr ist ein grundlegendes Missverstandnis:



* Die MPU ist keine Abfrage nach wahr / unwahr. Den Gutachter interessiert, worin
fur den Betroffenen der entscheidende Reiz lag, das ihn sich so und nicht anders
verhalten lief3.

Den meisten Betroffenen war namlich sehr wohl bewusst, dass sie etwas Verbotenes tun.
Weil sich Menschen nicht "einfach nur so" verhalten, sondern das immer ofter tun, das
ihnen etwas Angenehmes, Genussvolles bringt, muss es also etwas gegeben haben, das
dieses eigentlich unerwlinschte Verhalten stabil werden liel3. Der Gutachter versucht zu
verstehen, welchen personlichen Nutzen oder welche Funktion das problematische
Verhalten flr den Betroffenen hatte. Im psychologischen Fachjargon ausgedriickt: Der
Gutachter forscht nach dem entscheidenden Verstérker.

Das Problem ist, dass dieser Verstarker oft verdeckt sein kann und nicht sofort ins Auge
springen muss. Wer sich darauf verlasst einfach die Wahrheit sagen zu wollen, muss ja
gar nicht ligen, sondern er wird Fragen konfrontiert werden, tUber die er mit hoher
Wahrscheinlichkeit noch nie genauer nachgedacht wird. Er wird entscheidend Antworten
schuldig bleiben mussen — mit dem Ergebnis negativer Prognose wegen nicht
ausreichender Vorbereitung.

Ehrlichkeit allein geniigt nicht

Naturlich ware es keine gute Idee zu ligen: Der Gutachter macht seinen Job ja nicht erst
seit gestern. Er hat deshalb sein sehr feines Gespur daflr, wenn etwas "irgendwie nicht
passt". Er wird dann genauer nachfragen, und die Gefahr ist sehr hoch, dass Sie sich in
Widerspriche verwickeln wirden. Unterschatzen Sie das nicht!

Ehrlichkeit allein beantwortet aber nicht die Fragen des Gutachters. Er will die Ursachen
fur Ihr Verhalten verstehen. Deshalb hilft ein pauschales "ich weif3 auch nicht, warum ich
das gemacht hab" hier nicht welter.

Beispiel: Ein Alkoholtater antwortet auf die Frage, warum er trotz Alkohol gefahren sei:
,Weil ich dumm war.*

Das mag ehrlich gemeint sein. FUr den Gutachter erklart es aber nichts. Die eigentliche
Frage lautet: Warum erschien es Ihnen in diesem Moment dennoch sinnvoll oder
akzeptabel zu fahren?

Wie lauft eine MPU konkret ab?

Ziel der MPU ist die Uberpriifung der Fahreignung ganz allgemein. Relevante
Einschrankungen konnen medizinischer oder psychologischer Art seln. Deshalb besteht
die MPU aus drei Komponenten:

1. Medizinische Untersuchungen
2. Leistungstest

3. Psychologisches Einzelgesprach



Im medizinischen Teil der Begutachtung wird Uberpruft, ob beim Betroffenen nennenswerte
korperliche Einschrankungen bestehen. Das muss kein Ausschlusskriterium fir die
Fahrtauglichkeit sein, wenn diese Einschrankungen ausreichend kompensiert werden
konnen.

Bei den Leistungstests liegt der Fokus vor allem auf der ausreichenden
Reaktionsgeschwindigkeit, aber auch mangelnde Auffassungsgabe kann eine Rolle
spielen. Weil sich hohe Nervositat negativ auf die Leistungstests auswirken kann, wird bei
Bedarf ein zweiter Durchgang angeboten. Gibt auch der keine ausreichenden Resultate,
kann durch eine zusatzliche praktische Fahrerprobung Klarheit geschaffen werden.

Das psychologische Einzelgesprach ist der wichtigste Teil der MPU. Dafur sind 45 bis 60
Minuten vorgesehen, aber es kann auch durchaus vorkommen, dass es noch deutlich
langer ausfallt, wenn der Gutachter noch zu keiner Entscheidung gekommen ist. Der
MPU-Gutachter hat die Aufgabe sich einen Eindruck zu verschaffen, ob Sie verstanden
haben, warum Sie sich so verhalten haben und ob Sie dieses Problemverhalten jetzt
sicher und dauerhaft abgestellt haben. Nur wenn ihm daran keine Zweifel bleiben, darf er
eine positive Prognose aussprechen: Problem geldst, Fahreignung wieder hergestellt.

Wann braucht man Abstinenznachweise?

Eine wichtige Frage ist, ob die Veranderungen, die man fur eine positive MPU nachweisen
mochte, zusatzlich belegt werden mussen. Vor allem bei einer MPU wegen Alkohol- oder
Drogen-Auffalligkeiten wird das oft verlangt. Man hat dafur die Wahl, ob man die Abstinenz
durch mehrere sehr kurzfristig angesetzte Urinproben oder durch Haaranalysen erbringen
mochte.

Ob man solche Abstinenznachweise zwingend liefern muss, hangt vor allem von zwei
Faktoren ab:

* der Hohe des gemessenen Wertes und

* ob es sich um die erste aktenkundig gewordene Auffalligkeit ist oder ob der
Betroffene bereits Wiederholungstater ist.

Abstinenznachweise sollen nicht beweisen, dass jemand am Tag der MPU nuchtern ist.
Sie sollen zeigen, dass eine stabile Verhaltensanderung bereits Uber einen langeren
Zeitraum hinweg gelebt wurde.

FUr diejenigen, die bei Alkohol Abstinenz nicht zwingend notig ist, besteht die Moglichkeit
mit so genanntem kontrollierten Trinken zur MPU anzutreten. Das spart nicht nur Geld (fur
Abstinenznachweise fallen schnell mal eben mehrere hundert Euro Kosten an), sondern
es bedeutet doch eine ganze Portion mehr Freiheit in der Alltagsgestaltung.

Kontrolliertes Trinken ist aber keineswegs der einfache Weg. Fur kontrolliertes Trinken
nach MPU-Kriterien muss man sich namlich an ziemlich detaillierte Vorgaben halten was
die maximal erlaubte Trinkmenge und die Haufigkeit angeht.



Auch in Fallen, in denen keine férmlichen Abstinenznachweise vorgeschrieben sind, kann
es vorkommen, dass zusatzliche objektive Hinweise auf einen veranderten Umgang mit
Alkohol hilfreich sind, um verbleibende Zweifel auszuraumen. Heil3t konkret: Mann muss
zwar nicht, es kommt aber oft vor, dass man zu einer "freiwilligen" Haaranalyse gebeten
wird, um Restzweifel auszuraumen, die der Gutachter naturlich immer geltend machen
kann. Wenn Sie dem trotz ausreichend langer Haare nicht zustimmen oder — um das von
vorn herein zu vermeiden — mit extremer Kurzhaarfrisur zur MPU erscheinen, wird sich
das bestimmt nicht gerade glnstig auf Ihre Glaubwirdigkeit auswirken.

Ich kann zwar gut verstehen, dass man Unangenehmes maoglichst weit von sich weg
schiebt, mochte aber vor einer bosen Falle warnen: Nehmen wir mal an, dass Sie eine
Sperrfrist von 12 Monaten bekommen haben, bevor Sie den Fuhrerschein wieder
bekommen durfen. Man denkt dann gerne: Gewiss wird es reichen, wenn ich mit der
Vorbereitung auf die MPU ein paar Wochen vorher beginne. Falls bei Ihnen aber
Abstinenz notwendig ist, erstrecken sich die oft auf einen Zeitraum von 12 Monaten. Wenn
Sie das aber erst drei oder vier Monate vor Ende der Sperrfrist bemerken, verlieren Sie
sinnlos viel Zeit, weil die MPU ja erst Sinn macht nach Abschluss aller
Abstinenznachweise!

Kann man die MPU ohne Vorbereitung bestehen?

Es durfte schon klar geworden sein, dass das Bestehen der MPU keine Kleinigkeit ist.
Deshalb stellt sich die Frage, wie man sich darauf vorbereiten sollte. Vor allem flr den
psychologischen Teil der MPU macht eine entsprechende professionelle Unterstlitzung
Sinn, weil die Denk- und Arbeitsweise des MPU-Gutachters flir fachliche Laien oft
Uberraschende Fragen zu Tage fordert.

Anders als bei der Fahrprufung, wo es ganz bestimmte Pflichtstunden gibt, ist die
Entscheidung, wie man sich vorbereiten mochte, bei der MPU jedem selbst Uberlassen.
Grundsatzlich maoglich ist eine Vorbereitung vollstandig in Eigenarbeit zwar schon. Man
sollte den daflr nétigen Zeitaufwand aber nicht unterschatzen. Der ist deshalb sehr hoch,
weil es nicht funktioniert einfach irgend einen festen Fragenkatalog auswendig zu pauken,
Die MPU ist namlich eine anspruchsvolle Einzelfall-Analyse. Es gibt zwar eine durch die
Beurteilungskriterien, an die sich der Gutachter ja halten muss, festgelegte Grundstruktur.
Wirklich mit Inhalt gefillt wird die aber erst im einstlindigen psychologischen
Einzelgesprach.

Als ich 2009 selber zur MPU antreten musste, war mir sofort klar, dass ich auch als
Psychologe ohne eine detaillierte Vorbereitung keine Chance gehabt hatte. Das mag jetzt
viele Uberraschen, |asst sich aber ganz leicht erklaren: Wie eine Begutachtung als solche
aufgebaut ist und funktioniert, das hatte ich im Studium naturlich schon gelernt. Gefehlt
haben mir aber die ganzen verkehrspsychologischen speziellen Inhalte. Das ware
ungefahr so, wie wenn man einem Nicht-Musiker kurz erklart welche Tasten am Klavier
welchen Ton abgeben und dann erwarten wirde, dass er mit diesem Wissen jetzt
Beethovens Flnfte spielen konnen sollte...



Woran erkennt man seriose Vorbereitung?

Das ist in der Tat ein ganz entscheidendes Kriterium. Im Internet findet man eine grole
Anzahl einschlagiger Angebote. Wer Unterstlitzung sucht, sollte darauf achten, dass der
Anbieter Uber nachweisbare Erfahrung im Bereich der MPU-Vorbereitung verfligt und die
Vorgehensweise transparent erklart. Gehen Sie den "schwarzen Schafe" nicht auf den
Leim, die erkannt haben, dass man auch mit unseriésen und oft voéllig nutzlosen
Angeboten Betroffenen das Geld aus der Tasche ziehen kann. Besonders wenn gaz offen
oder auch nur zwischen den Zeilen damit geworben wird, dass man "besondere Kontakte"
hatte (die naturlich was kosten...), sollten bei Ihnen alle Warnglocken klingeln: Betrug ist
schon dadurch bei der MPU ein recht wirksamer Riegel vorgeschoben, dass man sich
zwar die gewunschte MPU-Stelle aussuchen kann, dort aber nicht den einzelnen
Gutachter. Und dass gleich eine gesamte MPU-Stelle "gekauft" sein sollte, das halte ich
dann doch fur sehr unwahrscheinlich!

Mein Fazit nach 17 Jahren Beratung

Wer eine MPU vor sich hat, sollte sich weder von Panik noch von falscher Selbstsicherheit
leiten lassen. Die Begutachtung ist anspruchsvoll, aber sie ist kein Glucksspiel. Wer
versteht, warum die Auffalligkeit entstanden ist, welche Veranderungen erforderlich sind
und wie diese nachvollziehbar dargestellt werden kdnnen, hat gute Chancen auf ein
positives Gutachten.

Die grofdte Gefahr liegt nach meiner Erfahrung nicht in einer besonders strengen
Begutachtung, sondern darin, die Anforderungen zu unterschatzen. Kurz gesagt mussen
Sie handfeste Antworten ohne langes Uberlegen parat haben zu folgenden Fragen:

* Was ist geschehen, so dass Sie jetzt zur MPU mussten?

*  Wieso kam es dazu?

* Was haben Sie geandert, dass es in Zukunft nicht mehr vorkommen kann?
* Wie beugen Sie einem Rickfall in alte schlechte Gewohnheiten vor?

Wer wissen mochte, welche Anforderungen in seinem individuellen Fall erflllt werden
mussen und wie man sich im Einzelfall am besten und zeitsparendsten auf die MPU
vorbereiten kann, findet auf mpu-alarm.de umfangreiche Informationen sowie kostenlose
Hilfestellungen zur ersten Orientierung. Auf mpu-grundwissen.de habe ich aul3erdem die
wichtigsten Grundlagen rund um die MPU verstandlich zusammengefasst.
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